ZABIEG]
NA TWARZ

OCZYSZCZANIE

Manualne 200

Manualne oczyszczanie twarzy polega na recznym
usuwaniu zaskornikdw. grudek i nadmiaru sebum.

Manualne kwasy 350
Manualne kwasy oxybrazja 500
Frostpeel kwas kawowy 600

Dedykowany jest cerze ze zmarszczkami, przebarwieniami,
objawami fotostarzenia, a takze nieréwnym kolorytem.

Wodorowe 250

Zabieg polega na wprowadzaniu w gtab skory
mikroskopijnych czasteczek aktywnego wodoru za
pomocgy strugi wody pod zwigkszonym cisnieniem.

Wodorowe kwasy 400
Wodorowe lifting 450

Wodorowe lifting kwas 550
Peeling weglowy 300

Peeling laserowy to zabieg, ktéry polega na naswietlaniu
skoéry promieniem laserowym, ktéra wczesniej
zostatapokryta preparatem na bazie wegla.

PIELEGNACJA
Oxybrazja 250

Oksybrazja, nazywana takze peelingiem wodno-
tlenowym polega na delikatnym ztuszczaniu martwego
naskdrka. Wykorzystuje sie do tego strumien soli
fizjologicznej, ktdry jest aplikowany pod cisnieniem.

Kwasy 500

Zabiegi z kwasami na twarz mozna stosowac do
walki z takimi problemami jak zaskdrniki, drobne
zmarszczki, przebarwienia skérne.

Zelazko anti-aging 250
Radiofrekwencja 300

Radiofrekwencja to zabieg z uzyciem fal radiowych,
ktére przenikajg przez skére i podgrzewajg tkanki do
temperatury 40 — 45°C.

Mezoterapia igtowa

Mezoterapia igtowa to naktuwanie skéry z
koktajlami odzywczymi, ktére pobudza procesy
autoregeneracji i usprawnia mikrokrgzenie krwi.

Zamykanie naczynek

Koagulacja + laser

500-700

200-600

STY LIZAS

Henna

Regulacja brwi
Henna brwi z regulacja
Henna brwi i rzes
Laminacja brwi

Henna pudrowa
Makijaz permanentny
Dopigmentowanie

Po miesigcu

Korekta do 2 lat

STYLIZACJA RZES b |

Zatozenie 1:1 180 : i
Uzupetnienie 1:]1 140
Zatozenie 2D-3D 200
Uzupetnienie 2D-10D  160-170 .IW
Zatozenie Volume 230
Zatozenie kepek 90
Zdjecie rzes 50
Litfting rzes 150
ZatoZenie rzes dolnych 100
Uzupetnienie rzes dolnych 40

Thermofrax

Wykorzystuje dziatanie frakcyjnej radiofrekwenciji
mikroigtowej. Opdznia proces starzenia skory.

Infuzja tlenowa

Infuzja tlenowa to zabieg, ktéry wykonuje sie przy
pomocy czystego, sprezonego tlenu. Wraz z tlenem
w gtagb skoéry wprowadzane sg substancije aktywne.

600

500
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NA TWARZ

ZABIEGI

Termolitting 400

Kontrolowane podgrzanie gtebokich warstw skory.
Podczerwien stymuluje do produkcji nowego
kolagenu w skorze.

Mezoterapia gtowy 500

Wprowadzenie w skére odzywczego koktajlu
specjalnie dobranych substanciji. Stymuluje porost
wtoséw i hamuje tysienie oraz wypadanie wtoséw.

Plazma Pix 400

Dziata poprzez energie zimnej plazmy. Powstajg w
ten sposdb mikrouszkodzenia pobudzajgce skére
do intensywnej regeneracji.

Karboksyterapia 150

Likwidacja cieni pod oczami, zmarszczki, blizny,
rozstepy, cellulit.

Kwas hialuronowy 700

Powiekszenie ust, zmarszczki. 1ml

Osocze 400

Zabieg z osoczem bogatoptytkowym poprawia sie
jakos¢ skory - staje sie gesta i promienna. Redukujg
sie zmarszczki, cienie pod oczami, poprawia sie
koloryt.

Ostrzykiwanie koktajlem 500

Zabieg polegaj ha wstrzykiwaniu matych dawek
substancji leczniczej bezposrednio w skore.
Koktajle witaminowe, rozswietlajgce, rewitalizujace.

Lipoliza iniekeyjna 500
Polega na wstrzyknieciu roztworu fosfatydylochiny

do okreslonej partii ciata, co prowadzi do redukciji
niechcianej tkanki ttuszczowej.

Stymulatory pod oczy 800

1 ml lub 2ml w zaleznosci od rodzaju. Stymuluje
fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny, ktére
nadajg jedrnos¢ i elastycznoscé.

Makijaz okolicznoSciowy 200
Makijaz permanentny ust 1000
Makijaz permanentny 600/300

kreska gérna/ korekta
Usuwanie makijozu 500

DEPILACJA
WO SKIEM

Wasik
Broda
Twarz
Pachy
kydki
Cate nogi
Bikini
Plecy
Rece
Brzuch
Klatka piersiowa

DEPILACJA Y
LASEROWA A}

Wasik 130
Broda 150-200 .'w
Barki 150
Policzki 100
Pachy 150
Bikini 250-350
Bikini z linig brzucha  300-400

Linia brzucha 100
PoSladki 300

Szpara poSladkowa  100-200
Kark 200
Plecy 600

permanentnego

Laserowo. Zazwyczaj potrzeba 1-2 powtdrzen.

Usuwanie tatuazu

Laserowo.

Przektluwanie uszu

Na dwa pistolety jednoczesnie. Kolczyki firmy
Blomdahl hipoalericzne.

Kark + plecy

kydki + kolana

Uda + kolana
500-700 Cate nogi

230 STOF’Y
szy

650

500
500
3800
70
100
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Tc Krio

Kriolipoliza kontrastowa, ktéra po
przemiennym skrajnym wychtadza
nagrzewaniu tkanki ttuszczowej. Zmian:
biatego ttuszczu w brgzowy, ktéry zosta
»Spalony” w trakcie nastepnych zabiegow.

Endermologia

Masaz podcisnieniowy. Polega na
mechanicznym pobudzeniu tkanki tgczne
Poprawa wygladu skory, redukciji cellulit
regeneracji miesni, tagodzenia boélu czy te
przyspieszenia odchudzania.

Fala uderzeniowa Tc Krio podbrodek

Walka z cellulitem, dzieki wykorzytaniu fa :
uderzeniowych do rozbijania podskdrnej tka
ttuszczowej. Impulsy dZzwigkowe rozchodza |_| po X

sie po ciele w postaci drgan, ktére w a

skuteczny sposdb likwiduja cellulit. Redukcja tkanki ttuszczowej, cellulitu,
modelowania sylwetki i poprawy kontu
ciata. Efektem terapii jest lokalne zmniejs

Bod y Scul p'I' 150 obwoddw ciata, redukcja cellulitu.
|

Wywotuje selektywnie maksymalne skurcze
migsni. Zabieg poprawia strukture migsni
poprzez wykonanie ok. 20 tys. skurczy
podczas jednego treningu. (1 partia 30 min)

Drenaz limtatyczny

60 min. Usprawnienie krgzenia oraz
zmniejszenie widocznosci obrzekdéw na ciele.
Urzadzenie wttacza powietrze wewnatrz
komory, a nastepnie wytwarza podcisnienie
stymulujgce uktad limfatyczny.

Onda 2.0 vacuum

Mikrofale z gtowic zabiegowych trafiaja
warstwy podskdrnej i powodujg stres

metaboliczny w komdrkach ttuszczowyc
Wyeliminowanie zagtebien w wygladzie
i reaktywacje fibroblastéw. (40MIN)

Opalanie natryskowe

Opalenizna utrzymuje sie okoto 10 dni. Polega
na rozpyleniu na powierzchni skéry kosmetyku
w postaci delikatnej mgietki. ( Fake Bake)

Onda 2.0 vacuum

1H15 MIN

:




Klasyczny plecéw

RozluZnia migs$nie, usuwa napigcia, przywraca
elastycznosé, redukuje stres i dyskomfort, a
takze przys$piesza krgzenie krwi.

Klasyczny catego ciata

Wszystkie obszary ciata, starannie dotykajgc
réoznych grup miesniowych. Jego gtéwnym
celem jest nie tylko rozluznienie miesni, ale
takze zwiekszenie przeptywu krwi, co
przyczynia sie do poprawy ogolnego stanu
zdrowia.

Gtowy, karku i plecéow

Wptywa na centralny uktad nerwowy,
doskonale relaksujgc i rownowazac energie
ciata. Masaz przyspiesza takze wydalanie
toksyn z organizmu, a dzieki ich eliminacji
poprawia sie praca uktadu immunologicznego i
wzmacnia ogdlng odpornos¢ organizmu.

Rozluznianie mieSniowo-
powi€ziowe

Mobilizacja powiezi, zwiekszenie jej
elastycznosci oraz rozluznienie i
rozciggniecie powiezi w celu ztagodzenia
napiecia, likwiduje wiele schorzen i
dolegliwosci oddalonych od miejsca bélu

Rozluznianie +
masaz plecow

Taping

Oklejanie obolatych miejsc sztywnymi
plastrami w celu napiecia skoéry i utrzymania
prawidtowej postawy ciata. Napinajgce
miesnie plastry, tworzg przestrzen pomiedzy
skorg oraz tkanka, ktéra znajduje sie wokot
miesni.

MASAZE

150

180

180

100

200

od 100

Kamieniami plecy
Potaczenie terapii cieptem z masazem L
klasycznym przy jednoczesnym
wykorzystaniu teorii przeptywu energii prze
organizm.

=

Kamieniami cate ciato

Banka chinska plecy

Stosowanie baniek pomaga w rozluznieniu
spietych miesni, zmniejszeniu bdlu i
tagodzeniu skurczéw migesniowych.

Klasyczny nég

Poprawia krgzenie krwi i redukuje bdl, tagodzi
migreny i béle gtowy.

Retleksjoterapia

Masaz leczniczy stép, ktéry ma dziatanie
relaksujgce. Uciskanie pewnych punktéw na
stopach, ktére odpowiedzialne sg za
poszczegdlne narzady ciata, moze pomdc w
walce z wieloma schorzeniami dotyczgcymi
catego ciata.

Leczniczy plecy + stopy

Refleksjoterapia stép i masaz plecow (1,5h )

Terapia 80

Zabieg na tkankach miekkich w celu leczenia
wszelkiego rodzaju patologii,
nieprawidtowosci lub dyskomfortu w nich, w
kosciach, w uktadzie krgzenia, w uktadzie
nerwowym.

Peeling catego ciata 150


https://portal.abczdrowie.pl/jak-dzialaja-miesnie/

Ustugi oferowane przez stylistke Marysie sg dostepne w wyzszej cenie. Dolic
dodatkowe 10 zt do ustugi ze wzgledu na perfekcyjnos¢ wykonanej ustugi i dtuzs
czas trwania.

PAZNOKCIE

DEONIE
Manicure japonski 70
Klasyczny bez koloru 80
Klasyczny z kolorem 90
Klasyczny z odzywka 90
Manicure hybrydowy 130
Samo malowanie 70
Uzupetnienie Zeli 150
Usuni€cie hybrydy 60
Usuniecie hybrydy z obrébkg %0
Manicure tytanowy 160
Zatozenie Zeli na formie 190
Przedtuzenie 1 paznokcia 20
Wzorki 20
Kgpiel paratinowa 70

Zabieg przyspiesza wchtanianie sie
substancji zawartych w kremach czy
maskach. Tworzy na dtoniach czy tez
stopach warstwe chronigca przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi.

STOP

Skérki i odzywka
Skérki i kolor
Pedicure frezarkowy
Pedicure bez koloru
Pedicure z odzywka
Pedicure klasyczny
Pedicure hybrydowy
Parafina na stopy



Ustugi oferowane przez fryzjerke Matgorzate- profesjonalnego Carecoach

Kerastase sg dostepne w wyZszej cenie.

Koloryzacja witosow- 20 zt wiecej niz w cenniku.

Pozostate ustugi - 10 zt wiecej niz w cenniku.

FRYZJERSTWO

STRZYZENIE

Wtosy krétkie 80
Wtosy Srednie 90
Wtosy dtugie 10
Meskie z myciem 60
Dziecigce 40-50

Grzywka 30

MODELOWANIE

Wtosy krotkie 60
Wtosy Srednie 70
Wtosy dtugie 90
Czesanie artystyczne 150-280
Stylizacja Slubna 230-350

Dodatkowe doczepy 80

PIELEGNACJA

Kerastase Fusio-Dose 80-140

Spersonalizowana kuracja, ktéra tagczy baze i
koncentraty, dopasowane do potrzeb wtosdw,
takich jak nawilzenie, odbudowa czy wzmochnienie.

Kerastase Premiere 180-200

Regeneracja, odbudowa, lekkos¢ wtosow.
Dedykowana do kazdego rodzaju wtosow
zniszczon ych.

Loreal molekularna 130

Profesjonalna skoncentrowana kuracja wstepna z
3% wiazaniami peptydowymi i 5 aminokwasami do
naprawy struktury molekularnej wtoséw.
Dedykowany wtosom zniszczonym. Naprawa 2 lat
uszkodzen przy jednym uzyciu.

Metal Detox 80-140

Pielegnacyjna kuracja zabezpieczajgca wtosy. Do
stosowania po kazdym profesjonalnym zabiegu, jak
koloryzacja, czy dekoloryzacja.

Botox 100-150

Domyka tuske wtoséw i wzmacnia gteboko ich
strukture. Wtosy sg uniesione u nasady, ale bez
efektu puchu - sg lekkie, sypkie, gtadkie, petne
blasku. Botoks rekomenduje sie w przypadku
wtosoéw po koloryzacji, po rozjasnianiu czy innych
zabiegach.

Botox Platinium

Odzywia, regeneruje wtos od srodka pozostawiajgc
wtosy l$nigce, elastyczne, miekkie w dotyku na
okres 3 miesiecy. Produkty w petni organiczne,
wegariskie.

KOLORYZACIJA

. krotkie

. krétkie odrost
. Srednie

. Srednie odrost
. dtugie

. dtugie odrost

> PP S

BALLEEYAGE

Wt. krétkie 200
Wt. Srednie 230
W#t. Srednie odrost 180
Wt. dtugie 310
Wt dtugie odrost 220

DEKOLORYZACIJA

. krétkie 160
. Srednie 200
}. dlugie 300

NEUTRALIZACIJA

. krotkie 60
. Srednie 100

. dtugie 120

TRWALY STYLING

Wt. krétkie 240
Wt. Srednie 350
Meskie krotkie 200

ZABIEGI

Nanoplastia 700-1600
Prostowanie 600-1000
keratynowe

===

===




PRZEDL
WELOSC

Nieinwazyjna metoda keratyno
naturalne, stowianskie.

40 cm
50 cm

USHe

Cover ze strzyZeni

Farba koloryzujgca podkresla naturalny kolor
wtosow bez sztucznych odcieni oraz odrostu. Efekt
takiej koloryzaciji utrzymuje sie do 6 tygodni.

2500
60 cm 3500 Cover bez strzyzenia
Zageszczanie catoSC 1600 Combo w’r,osy+ da
Zageszczanie boki 1000 Combo krélewski

| Strzyzenie wtoséw i brody, golenie brzytw.
A )
] | 4 ' |

-

pielegnacja wtoséw i brody, peeling, depilacja
Swiecowanie uszu.

Modelowanie wtosé
Maska+peeling

Strzyzenie brody
StrzyZenie brody

Z pielegnacjg i maska.
V4

Swiecowanie uszu
Depilacja woskiem

Uszy/ nos

Podcigganie
W cenie jest $ciggniecie, przerobienie wtoséw i !
zatozenie. ; ¥

Zdjecie wtosow




