
OCZYSZCZANIE

Manualne 200
 Manualne oczyszczanie twarzy polega na ręcznym
usuwaniu zaskórników. grudek i nadmiaru sebum. 

350

500

Manualne kwasy
Manualne kwasy oxybrazja

600

250

Frostpeel kwas kawowy
Dedykowany jest cerze ze zmarszczkami, przebarwieniami,
objawami fotostarzenia, a także nierównym kolorytem.

Wodorowe
 Zabieg polega na wprowadzaniu w głąb skóry
mikroskopijnych cząsteczek aktywnego wodoru za
pomocą strugi wody pod zwiększonym ciśnieniem. 

STYLIZACJA RZĘS

STYLIZACJA BRWI

Henna 30
30
65

Regulacja brwi 
Henna brwi z regulacja

90
150

Henna brwi i rzes
Laminacja brwi 

Wodorowe kwasy 400

Peeling laserowy to zabieg, który polega na naświetlaniu
skóry promieniem laserowym, która wcześniej
zostałapokryta preparatem na bazie węgla.

450

550

Wodorowe lifting 
Wodorowe lifting kwas

300Peeling weglowy

Załozenie 1:1 180

140

200

Uzupełnienie 1:1

Załozenie 2D-3D

230

50

Uzupełnienie 2D-10D

Załozenie Volume 

Z A B I E G I
N A  T W A R Z

Henna pudrowa 120
Makijaz permanentny 750
Dopigmentowanie 450Po miesiącu

Korekta do 2 lat 650

160-170

Załozenie kępek 90
Zdjęcie rzęs

Lifting rzęs 150

PIELĘGNACJA

 Zabiegi z kwasami na twarz można stosować do
walki z takimi problemami jak zaskórniki, drobne
zmarszczki, przebarwienia skórne.

Radiofrekwencja to zabieg z użyciem fal radiowych,
które przenikają przez skórę i podgrzewają tkanki do
temperatury 40 – 45°C. 

200-600

Oxybrazja 

Mezoterapia igłowa to nakłuwanie skóry z
koktajlami odżywczymi, które pobudza procesy
autoregeneracji i usprawnia mikrokrążenie krwi. 

250
Oksybrazja, nazywana także peelingiem wodno-
tlenowym polega na delikatnym złuszczaniu martwego
naskórka. Wykorzystuje się do tego strumień soli
fizjologicznej, który jest aplikowany pod ciśnieniem. 

Kwasy 300

Żelazko anti-aging 250
Radiofrekwencja 300

Mezoterapia igłowa 500-700

Zamykanie naczynek 
Koagulacja + laser

Thermofrax 600
Wykorzystuje działanie frakcyjnej radiofrekwencji
mikroigłowej. Opóźnia proces starzenia skóry.

Infuzja tlenowa 300
Infuzja tlenowa to zabieg, który wykonuje się przy
pomocy czystego, sprężonego tlenu. Wraz z tlenem
w głąb skóry wprowadzane są substancje aktywne.

Założenie rzęs dolnych 100
Uzupełnienie rzęs dolnych 60



ZABIEGI

400
Kontrolowane podgrzanie głębokich warstw skóry.
Podczerwień stymuluje do produkcji nowego
kolagenu w skórze.

500

400

Mezoterapia głowy
Wprowadzenie w skórę odżywczego koktajlu
specjalnie dobranych substancji. Stymuluje porost
włosów i hamuje łysienie oraz wypadanie włosów.

Plazma Pix
Działa poprzez energię zimnej plazmy. Powstają w
ten sposób mikrouszkodzenia pobudzające skórę
do intensywnej regeneracji.

150

700

Karboksyterapia
Likwidacja cieni pod oczami, zmarszczki, blizny,
rozstępy, cellulit. 

Kwas hialuronowy 
Powiększenie ust, zmarszczki. 1ml

DEPILACJA
LASEROWA 

DEPILACJA
WOSKIEM

Wąsik 30
30
70Twarz

Łydki

70

100

Całe nogi
Bikini

Przekłuwanie uszu 230
Na dwa pistolety jednocześnie. Kolczyki firmy
Blomdahl hipoalericzne.

200

1000

Makijaż okolicznościowy

Makijaż permanentny ust

600/300

300

Makijaż permanentny
kreska górna/ korekta 

Lipoliza iniekcyjna 
Polega na wstrzyknięciu roztworu fosfatydylochiny
do określonej partii ciała, co prowadzi do redukcji
niechcianej tkanki tłuszczowej. Barki

130

100

100

Policzki
Pachy

200
600

Bikini z linią brzucha 

Plecy

Z A B I E G I
N A  T W A R Z

Termolifting

Osocze 600
 Zabieg z osoczem bogatopłytkowym poprawia się
jakość skóry – staje się gęsta i promienna. Redukują
się zmarszczki, cienie pod oczami, poprawia się
koloryt.

Ostrzykiwanie koktajlem 500
Zabieg polegaj na wstrzykiwaniu małych dawek
substancji leczniczej bezpośrednio w skórę.
Koktajle witaminowe, rozświetlające, rewitalizujące.

Usuwanie makijażu
permanentnego 

300

Laserowo. Zazwyczaj potrzeba 1-2 powtórzeń. 

Usuwanie tatuażu
Laserowo.

300-700

Broda

Pachy 60
80

150

Plecy 100
Ręce 
Brzuch 80
Klatka piersiowa 80

Stymulatory pod oczy 800
1 ml lub 2ml w zależności od rodzaju. Stymuluje
fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny, które
nadają jędrność i elastyczność. 

Wąsik
Broda 150-200

150

150
Bikini 250-350

300-400
Linia brzucha
Pośladki 300
Szpara pośladkowa 100-200
Kark

Kark + plecy 650
Łydki + kolana 500
Uda + kolana 500
Całe nogi 800
Stopy 70
Uszy 100



Tc Krio 500
Kriolipoliza kontrastowa, która polega na
przemiennym skrajnym wychładzaniu i
nagrzewaniu tkanki tłuszczowej. Zmiana
białego tłuszczu w brązowy, który zostanie
„spalony” w trakcie następnych zabiegów.

Tc Krio podbródekFala uderzeniowa BTL
Walka z cellulitem, dzięki wykorzytaniu fal
uderzeniowych do rozbijania podskórnej tkanki
tłuszczowej. Impulsy dźwiękowe rozchodzą
się po ciele w postaci drgań, które w
skuteczny sposób likwidują cellulit.

250

 Wywołuje selektywnie maksymalne skurcze
mięśni. Zabieg poprawia strukturę mięśni
poprzez wykonanie ok. 20 tys. skurczy
podczas jednego treningu. ( 1 partia 30 min)

Redukcja tkanki tłuszczowej, cellulitu,
modelowania sylwetki i poprawy konturów
ciała. Efektem terapii jest lokalne zmniejszenie
obwodów ciała, redukcja cellulitu.

Drenaż limfatyczny 

170
Opalenizna utrzymuje się około 10 dni.  Polega
na rozpyleniu na powierzchni skóry kosmetyku
w postaci delikatnej mgiełki. ( Fake Bake)

Opalanie natryskowe 

Z A B I E G I  N A
C I A ŁO

Endermologia 160-180
Masaż podciśnieniowy. Polega na
mechanicznym pobudzeniu tkanki łącznej.
Poprawa wyglądu skóry, redukcji cellulitu,
regeneracji mięśni, łagodzenia bólu czy też
przyspieszenia odchudzania.

250160-180

Body Sculpt 130

Lipo X

Onda 2.0 vacuum
Mikrofale z głowic zabiegowych trafiają do
warstwy podskórnej i powodują stres
metaboliczny w komórkach tłuszczowych.
Wyeliminowanie  zagłębień w wyglądzie skóry
i reaktywację fibroblastów. (40MIN)

170

Onda 2.0 vacuum + RF 200
1 H 15 MIN

100
60 min. Usprawnienie krążenia oraz
zmniejszenie widoczności obrzęków na ciele.
Urządzenie wtłacza powietrze wewnątrz
komory, a następnie wytwarza podciśnienie
stymulujące układ limfatyczny.



Klasyczny pleców 150
Rozluźnia mięśnie, usuwa napięcia, przywraca
elastyczność, redukuje stres i dyskomfort, a
także przyśpiesza krążenie krwi. 

180

180

Klasyczny całego ciała
Wszystkie obszary ciała, starannie dotykając
różnych grup mięśniowych. Jego głównym
celem jest nie tylko rozluźnienie mięśni, ale
także zwiększenie przepływu krwi, co
przyczynia się do poprawy ogólnego stanu
zdrowia.

Głowy, karku i pleców
Wpływa na centralny układ nerwowy,
doskonale relaksując i równoważąc energię
ciała. Masaż przyspiesza także wydalanie
toksyn z organizmu, a dzięki ich eliminacji
poprawia się praca układu immunologicznego i
wzmacnia ogólną odporność organizmu. 

170

200

Kamieniami plecy
Połączenie terapii ciepłem z masażem
klasycznym przy jednoczesnym
wykorzystaniu teorii przepływu energii przez
organizm.

Kamieniami całe ciało

Refleksjoterapia 120
Masaż leczniczy stóp, który ma działanie
relaksujące. Uciskanie pewnych punktów na
stopach, które odpowiedzialne są za
poszczególne narządy ciała, może pomóc w
walce z wieloma schorzeniami dotyczącymi
całego ciała.

200

200

Leczniczy plecy + stopy

Rozluźnianie mięśniowo-
powięziowe 
 Mobilizacja powięzi, zwiększenie jej
elastyczności oraz rozluźnienie i
rozciągnięcie powięzi w celu złagodzenia
napięcia, likwiduje wiele schorzeń i
dolegliwości oddalonych od miejsca bólu

80

od 100

Rozluźnianie +
masaz pleców Zabieg na tkankach miękkich w celu leczenia

wszelkiego rodzaju patologii,
nieprawidłowości lub dyskomfortu w nich, w
kościach, w układzie krążenia, w układzie
nerwowym. 

Terapia 

Oklejanie obolałych miejsc sztywnymi
plastrami w celu napięcia skóry i utrzymania
prawidłowej postawy ciała. Napinające
mięśnie plastry, tworzą przestrzeń pomiędzy
skórą oraz tkanką, która znajduje się wokół
mięśni. 

M A S A Ż E

Bańka chińska plecy 100
Stosowanie baniek pomaga w rozluźnieniu
spiętych mięśni, zmniejszeniu bólu i
łagodzeniu skurczów mięśniowych. 

Klasyczny nóg 130
Poprawia krążenie krwi i redukuje ból, łagodzi
migreny i bóle głowy.

Refleksjoterapia stóp i masaż pleców (1,5h )

100

Taping 

Peeling całego ciała 150

https://portal.abczdrowie.pl/jak-dzialaja-miesnie/


DŁONIE

Manicure japoński 70
80
90

Klasyczny bez koloru
Klasyczny z kolorem

130

160

Klasyczny z odżywką
Manicure hybrydowy

STOPY

Skórki i odżywka 90
100
100

Skórki i kolor 
Pedicure frezarkowy 

140Pedicure bez koloru 
Pedicure z odżywką

Zabieg przyspiesza wchłanianie się
substancji zawartych w kremach czy
maskach. Tworzy na dłoniach czy też
stopach warstwę chroniącą przed
szkodliwymi czynnikami zewnętrznymi.

Usługi oferowane przez stylistkę Marysię są dostępne w wyższej cenie. Doliczamy
dodatkowe 10 zł do usługi ze względu na perfekcyjność wykonanej usługi i dłuższy

czas trwania. 

P A Z N O K C I E

90

Samo malowanie 70

Uzupełnienie żeli 150
Usunięcie hybrydy 60
Usunięcie hybrydy z obróbką 90
Manicure tytanowy 
Założenie żeli na formie 190
Przedłużenie 1 paznokcia 20
Wzorki 20
Kąpiel parafinowa 70

140
Pedicure klasyczny 160
Pedicure hybrydowy 170
Parafina na stopy 90



STRZYŻENIE

Włosy krótkie 80
90Włosy średnie 

Włosy długie 
Męskie z myciem  

MODELOWANIE

DEKOLORYZACJA

KOLORYZACJA

Wł. krótkie 160

260

Wł. krótkie odrost 
Wł. średnie 

200Wł. krótkie 

Wł długie odrost

Włosy krótkie 60

80-140

Czesanie artystyczne 

 Spersonalizowana kuracja, która łączy bazę i
koncentraty, dopasowane do potrzeb włosów,
takich jak nawilżenie, odbudowa czy wzmocnienie.

Kerastase Fusio-Dose

Profesjonalna skoncentrowana kuracja wstępna z
3% wiązaniami peptydowymi i 5 aminokwasami do
naprawy struktury molekularnej włosów.
Dedykowany włosom zniszczonym. Naprawa 2 lat
uszkodzeń przy jednym użyciu.

80-140

100-150

Loreal molekularna

Pielęgnacyjna kuracja zabezpieczająca włosy. Do
stosowania po każdym profesjonalnym zabiegu, jak
koloryzacja, czy dekoloryzacja.

Botox  
Domyka łuskę włosów i wzmacnia głęboko ich
strukturę. Włosy są uniesione u nasady, ale bez
efektu puchu – są lekkie, sypkie, gładkie, pełne
blasku. Botoks rekomenduję się w przypadku
włosów po koloryzacji, po rozjaśnianiu czy innych
zabiegach. 

Wł. krótkie 

F R Y Z J E R S T W O

110
60

Dziecięce 40-50
Do lat 12

Włosy średnie 70
Włosy długie 90

150-280

Grzywka 30

Stylizacja ślubna 230-350
Dodatkowe doczepy 80

PIELĘGNACJA

Kerastase Premiere 180-200

130

Regeneracja, odbudowa, lekkość włosów.
Dedykowana do każdego rodzaju włosów
zniszczonych.

Metal Detox

Botox Platinium 
Odżywia, regeneruje włos od środka pozostawiając
włosy lśniące, elastyczne, miękkie w dotyku na
okres 3 miesięcy. Produkty w pełni organiczne,
wegańskie. 

140
200

Wł. średnie odrost 
Wł. długie 
Wł. długie odrost

170

180

BALLEEYAGE

Wł. średnie
Wł. średnie odrost
Wł. długie 

230
180
310

220

Wł. średnie
Wł. długie

160
200
300

NEUTRALIZACJA 

Wł. krótkie 
Wł. średnie
Wł. długie

60
100
120

TRWAŁY STYLING 
Wł. krótkie 
Wł. średnie

240
350

Męskie krótkie 200

ZABIEGI
Nanoplastia 700-1600
Prostowanie
keratynowe 

600-1000

Usługi oferowane przez fryzjerkę Małgorzatę- profesjonalnego Carecoach
Kerastase są dostępne w wyższej cenie. 

Koloryzacja włosów- 20 zł więcej niż w cenniku. 
Pozostałe usługi - 10 zł więcej niż w cenniku. 



PRZEDŁUŻANIE 
WŁOSÓW

Nieinwazyjna metoda keratynowa. Włosy 100%
naturalne, słowiańskie. 

220040 cm 

W cenie jest ściągnięcie, przerobienie włosów i
założenie. 

USŁUGI MĘSKIE

Cover ze strzyżeniem 100
 Farba koloryzująca podkreśla naturalny kolor
włosów bez sztucznych odcieni oraz odrostu. Efekt
takiej koloryzacji utrzymuje się do 6 tygodni.

60

160

Cover bez strzyżenia

Combo królewskie
Strzyżenie włosów i brody, golenie brzytwą,
pielęgnacja włosów i brody, peeling, depilacja i
świecowanie uszu. 

30Modelowanie włosów
Maska+peeling 

F R Y Z J E R S T W O  

50 cm 2500
60 cm 3500
Zagęszczanie całość 1600
Zagęszczanie boki 1000
Podciąganie 1300

Zdjęcie włosów 500

Combo włosy+broda 90

60
Strzyżenie brody 50
Strzyżenie brody 
Z pielęgnacją i maską. 

130

Świecowanie uszu 40
Depilacja woskiem 30
Uszy/ nos


